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  مقدمه
موجب طرد اجتماعی افراد و خانواده هاي  که می تواند پدیکولوزیس شایع ترین آلودگی هاي انگلی در سراسر دنیاست  

نقش  .آموزان به علت بی خوابی ناشی از خارش شبانه گرددپدیکولوزیس همچنین می تواند باعث افت تحصیلی دانش . مبتلا شود

از  نظر . از اوایل قرن اخیر شناخته شده است )تیفوس، تب راجعه اپیدمیک و تب خندق(شپش به عنوان ناقل تعدادي از بیماري ها 

تعددي بهبود وضعیت اهمیت خاص به عنوان شاخص بیماري هاي آمیزشی می تواند مورد توجه قرار گیرد اگر چه در مناطق م

اقتصادي و اجتماعی تاثیر به سزایی در کاهش آلودگی به شپش داشته است؛ ولی در زمان جنگ و در محل هاي پر  بهداشتی، 

  .جمعیت به علت عدم توجه به بهداشت فردي و محیط، امکان ایجاد اپیدمی هاي بزرگ وجود دارد

. ه، بخصوص در اپیدمی ها می تواند اقشار مختلف جامعه را مبتلا سازدشپش به جامعه و یا طبقه اجتماعی خاصی مربوط نبود

گذشته از اینکه شپش ناقل بیماري هاي فوق است با گزش پوست و خونخواري باعث خارش و سوزش شده، به دنبال خاراندن 

  .پوست، می تواند عوارض گوناگونی مانند زرد زخم ایجاد کند

 ،)بخصوص در مراکز تجمعی(ت کارکنان بهداشتی و درمانی، تشخیص و درمان صحیح مبتلایان افزایش سطح آگاهی و مهار   

افزایش سطح آگاهی جامعه و رعایت اصول بهداشت فردي و محیط توسط افراد و خانواده ها از راه هاي مهم مبارزه با شپش  

دامات اساسی مبارزه  با پدیکولوزیس محسوب هماهنگی و همکاري گسترده بخش بهداشت با سایر بخش هاي توسعه از اق. است

  .می شود

  پیدمیولوژي شپش  در ایران و جهانا

این انگل . شپش حشره خونخوار و انگل خارجی بدن انسان است که قدمت آلودگی آن به دوران قبل از تاریخ بر می گردد

میلیون مورد ابتلا به شپش گزارش شده  6گستردگی جهانی دارد، به طوري که در دهه گذشته در ایالت متحده آمریکا هر سال 
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آلودگی به . هاي علوم پزشکی، سالانه صدها هزار نفر به این انگل آلوده می شوند در ایران نیز بر اساس گزارشات دانشگاه .است

شپش سر در کودکان، بسیار شایع تر از . آن در کشورهاي دیگر همچون انگلیس، فرانسه، کانادا، برزیل و هندوستان نیز شایع است

تماس هاي نزدیک بین فردي یا هنگامی که افراد  این حشره به دنبال. بالغین بوده، در جنس مونث شایع تر از جنس مذکراست

خانواده در فصول سرد براي تامین گرما، لباس هاي بیشتري می پوشند و به صورت دسته جمعی زندگی می کنند از شخصی به 

  . شخص دیگر انتقال می یابد

هر چند شپش تن در . معتدله بیشتر یافت می شوندهر سه گونه شپش انسان در تمام نقاط جهان انتشار دارند ولی غالباً در مناطق 

استانداردهاي زندگی در بسیاري از جوامع کمتر دیده می شود، ولی شپش سر و عانه تقریباً در  سال هاي اخیر تحت تاثیر بهبود

  . تمام نقاط جهان به وفور یافت می شوند

معتدله دیده می شوند؛ امروزه نقش شپش  ، سردسیري و اگرچه انواع شپش انسانی در هر سه نوع شرایط جغرافیاییِ گرمسیري

می  را در مناطق معتدله و سرد، ازنظر اذیت و آزار افراد انسانی، قابل مقایسه با مشکلات ناشی از پشه ها در مناطق گرمسیري معرفی

  .نمایند

تاثیر فقر، بلایاي طبیعی و  به طور کلی انواع شپش و به طور مشخص شپش تن، به عنوان عارضه اي از آسیب جامعه تحت

 -جنس، نژاد و وضعیت اقتصادي   از نظر شدت و شیوع آلودگی به انواع شپش، متغیرهایی مثل سن،. جنگ محسوب می شود

اجتماعی موثر شناخته شده، ولی آلودگی در تمام گروه هاي سنی دیده می شود و در این میان شپش سر در کودکان سنین مدارس  

تر است و اگرچه به طور معمول شپش در جوامع فقیر و متراکم شیوع بیشتري دارد؛ ولی در شرایط همه گیري، کلیه ابتدایی شایع 

در جوامع چند نژادي مشاهده شده که شپش سر در سفید پوستان شایع تر از . اقتصادي جامعه را فرا می گیرد_طبقات اجتماعی 

 .از مکان هاي با پتانسیل بالا در بروز همه گیري هاي شپش محسوب می شود) هبه ویژه مدارس دختران(مدارس . سیاه پوستان است
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شپش عانه در مقایسه با دو نوع دیگر از شیوع کم تري برخوردار است، به علاوه تحت تاثیر خصلت هاي خاص خود تمایل به      

انند شپش سر در کلیه طبقات اجتماعی و شپشک  نیز هم. جابجایی ندارد و خارج از بدن انسان طول عمر بسیار کوتاهی دارد

به علاوه شدت و شیوع آن در جامعه مردان . اقتصادي ممکن است وجود داشته باشد ولی شیوع عمده آن در سنین جوانی است

  .بیشتر است؛ در حالیکه مسایل مربوط به نژاد برخلاف شپش سر نقشی در انتشار و شدت آلودگی ندارد

  مشخصات کلی شپش

شپش ها می توانند سر، تن یا عانه را در انسان آلوده . انسانی حشراتی کوچک، بدون بال و خونخوار هستندشپش هاي 

تخم شپش، رِشک نام دارد که بیضی شکل، سفید رنگ و به اندازه ته سنجاق است و بر حسب نوع، به مو و درز لباس ها . کنند

   .می چسبد

  
  
  
  
  
  

  انواع شپش انسانی عبارتند از

   Pediculus humanus capitis  شپش سر .1

  humans   Pediculus humanus شپش تن .2

 Phthirus Pubis(crablice)شپش عانه .٣

رنگ آن . شپش تن و شپش سر بسیار شبیه هم هستند؛ با این تفاوت که شپش تن، بزرگ تر و  شفاف تر از شپش سر است

این حشره شش پاي مفصلی دارد که هر پا به . سفید مایل به خاکستري بوده، بدنی کشیده، بدون بال و داراي سري نقطه اي است

انسان ممکن است و هیچ موجود انتقال شپش انسان  فقط از  انسان به 
 .دیگري نمی تواند به عنوان مخزن عمل کند

 



شپش هاي سر و بدن دارد، شپشک عانه پهن تر،  املاً شکل متفاوتی نسبت بهشپش عانه ک. یک زایده چنگک مانند ختم می شود

و یا 1تخم شپش توسط شپش بالغ ماده به طور محکم به پایه مو. نوع دیگر بوده، شبیه خرچنگ است کوتاه تر و تیره تر از دو

روز بعد،  7-10تقریباً . نماید چسبانده شده، به صورت یک برآمدگی کوچک کروي و یا بیضی شکل تظاهر می 2تاروپود لباس

ساعت  24یک نوزاد گرسنه از تخم خارج می شود، این نوزاد باید هر چه سریع تر به تغذیه بپردازد؛ در غیر این صورت طی 

شپش . نوبت پوست اندازي، به شپش بالغ تبدیل شده، جفت گیري می کند 3هفته و پس از  2-3نوزاد متولد شده طی . خواهد مرد

 .عدد تخم می گذارد و سپس می میرد 100-150روز تعداد  30-40بالغِ بارور شده، طی ماده 

شپش براي خونخواري، پوست را سوراخ می کند، بزاق خود را در زیر پوست میزبان تزریق نموده،  با مکیدن خون، مواد زاید 

  .برآمدگی قرمز رنگ خارش داري می شودتلقیح مواد زاید و بزاق به زیر پوست منجر به ایجاد . را نیز دفع می نماید

  شپش سر
سر دیده می  شپش سر و رشک هاي آن معمولاً در لابه لاي موها و بر روي پوست سر بخصوص در نواحی پشت گوش و پس

که  شود؛ ولی در شرایط آلودگی شدید ممکن است در تمام پوست سر و حتی محاسن و دیگر بخش هاي مودار بدن دیده شود

شپش سر بیش از شپش عانه ولی کمتر از شپش تن قدرت تحرك دارد؛ بنابراین ممکن . رنگ آن سفید مایل به خاکستري است

این شپش خود را محکم به پوست سر چسبانده، به خونخواري ادامه می . است ساعت ها در یک محل توقف و خونخواري نماید

این شپش تخم خود . ی کند ولی هرگز در ابرو و پلک تخم گذاري نمی نمایددهد و به ندرت به مناطق کم موي بدن مهاجرت م

ظرف ) درجه سانتی گراد 22-36(در شرایط حرارت محیطی مناسب . را در  محل خروج ساقه مو از فولیکول می چسباند) رشک(
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نظر اندازه کوچک تر و از لحاظ  است؛ ولی از تبدیل می شوند که از نظر ظاهري شبیه شپش بالغ 3روز تخم ها به نوزاد 7حدود 

نوزاد در شرایط . نوزادها همانند شپش بالغ بلافاصله پس از خروج از تخم خونخواري را آغاز می نمایند.  بلوغ جنسی ناکامل است

روز بعد  1-2هفته به شپش بالغ تبدیل می شود که بلافاصله جفت گیري کرده،   2محیطی مناسب از نظر حرارت، ظرف حدود 

بنابراین زمان لازم جهت تبدیل یک تخم به شپش بالغ در . روز قبل از مرگ ادامه می دهد 1-2مگذاري را آغاز می کند و تا تخ

تخم و در طول عمر  4هر شپش سر روزانه تقریباً . است) روز 18متوسط (شرایط مساعد سه هفته و طول عمر آن حدود یک ماه 

عدد است، وقتی تعداد آنها  10 به طور معمول تعداد شپش نزد افراد آلوده کمتر از. گذارد می تخم 100-150فعال خود مجموعاً 

  .عدد باشد از نظر بالینی مشکل و عوارض عدیده اي ایجاد نمی کند 1-5کمتر از 

  روش هاي انتقال شپش سر 
 اجتمـاعی، در معـرض خطـرِ ابـتلا      -افـراد آلـوده؛ انسـان بـا هـر زمینـه اقتصـادي       /تماس مستقیم با فـرد  :انتقال مستقیم

همچنـین آلـودگی   . ایـن آلـودگی بخصـوص در مـدارس ابتـدایی ممکـن اسـت همـه گیـر شـود          . به شپش سر قـرار دارد 

  .به این شپش، نزد دختران بیش از پسران و در کودکان شایع تر از بالغین است

 انتقـال شـپش سـر عمـدتاً در اثـر تمـاس بـا اشـیا آلـوده نظیـر حولـه، شـانه، بـرس سـر، کـلاه،                :غیر مسـتقیم  انتقال  

کـه بـه طـور مشـترك مـورد اسـتفاده قـرار بگیرنـد و یـا          ... متکـا و لبـاس هـاي خـواب و      روسري، مقنعه و چادر نمـاز،  

 ــ  ــر روي هــم قــرار داده شــوند صــورت مــی گیــرد، همچنــین بوس یله صــندلی هــاي ســالن هــاي اینکــه در یــک جــا ب

انتقــال ... کــلاس هــا، وســایل نقلیــه عمــومی، کمــدهاي لبــاس، حمــام هــاي عمــومی، رخــتکن اســتخرها و   اجتماعــات،

 .انجام می شود
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  شپش تن

این . زیستگاه اصلی شپش تن در الیاف، درز و چین هاي لباس ها بخصوص البسۀ زیر که نزدیک بدن قرار دارند می باشد

را فقط براي مکیدن خون میزبانش ترك می کند به همین منظور گاهی آن را شپش لباس هم می نامند و این عملِ انگل، لباس 

 36بهترین درجه حرارت مورد علاقه شپش تن حدود . ترك لباس و مراجعه مجدد شپش به سطح بدن به طور مکرر اتفاق می افتد

تخم گذاري شپش تن نیز بر . به رنگ سفید مایل به خاکستري است میلی متر و 3طول شپش بدن حدود . درجه سانتیگراد است

آلودگی سنگین، تخم گذاري بر روي موهاي ریز بدن  گاهی در شرایط . روي رشته هاي پارچه و در درز البسه صورت می گیرد

   .صورت می گیرد

تخم در شرایط . و به طور محکم می چسبندتخم ها چه در لباس و چه بر روي م. در این موارد تخم ها به چند تار مو می چسبند

تبدیل می شود، رشد جنین در داخل  (Nymph)  روز به نوزاد 5-7در مدت ) درجه سانتیگراد 22-36(حرارت مناسب محیطی

نوزاد نیز در شرایط مساعد ظرف دو هفته به شپش بالغ تبدیل . درجه سانتی گراد متوقف خواهد شد 22تخم در حرارت کمتر از 

- 200تخم و در طول عمر خود جمعاً  7-10شپش ماده روزانه . است) روز18متوسط(روز  30-40عمر شپش بالغ حداکثر . ودمی ش

  .می گذارد تخم در محیط باقی 150

انتقال شپش تن توسط البسه خصوصاً پوشیدن لباس زیر دیگران، استفاده از ملحفه، رختخواب و حوله مشترك صورت می 

شپش تن به تغییرات درجه حرارت بسیار حساس . صندلی وسایل نقلیه عمومی و سالن ها نیز اتفاق می افتدبعلاوه توسط . گیرد

درجه سانتی گراد و بدن سرد را تحمل نمی نماید؛ لذا بدن بیمار تب دار و فرد مرده را به  40است به نحوي که حرارت بیش از 

این شپش به بوي عرق نیز حساس بوده، بدن عرق کرده را نیز ترك می ضمناً . سرعت ترك نموده، اطرافیان را آلوده می سازد

  .نماید



روز قادر به زنده ماندن بوده، ضمناً بسیار پرتحرك است و می تواند از تن و لباس میزبان 10شپش تن دور از بدن میزبان، تا 

بیشتر است، از نظر البسه به ترتیب به لباس هاي  خارج و میزبان دیگري را براي خود برگزیند که این نحوه انتقال در مراکز تجمعی 

این شپش عمدتاً در مکان هایی با جمعیت متراکم و با وضعیت بهداشتی نابسامان و یا در . پشمی، پنبه اي و ابریشمی علاقه مند است

ثر شپش بر روي بدن به محل اصلی شناسایی شپش، مشاهده جایگاه ا. جوامع فقیر و مواقع بروز بحران ها و بلایا دیده می شود

محل . صورت خراش هاي موازي در ناحیه شانه و در فاصله بین دو کتف، قسمت بالاي بازوها و سطح داخلی ران ها می باشد

گزش در شرایط عادي بصورت لکه هاي ریز قرمز رنگ و در موارد مزمن به علت خراش هاي مکرر و عوارض جانبی حاصله به 

   .دیده می شود صورت پوست ضخیمِ مسی رنگ

  :شپش عانه 

اصولاً به محل هاي مرطوب بدن تمایل دارد ولی در مواقع آلودگی . است 4زیستگاه اصلی این شپش به طور معمول ناحیه عانه

و سطح قدامی شکم خصوصاً در ناحیه ناف، نوك پستان و سینه در مردان  شدید در نواحی زیر بغل، سطح داخلی فوقانی ران ها

شیوع و شدت علایم در مردان بیشتر . میلیمتر است 1رنگ آن سفید مایل به خاکستري و طول آن حدود  . پرمو مشاهده می شود

تخم . ثابتی چسبیده باقی بماند به طور کلی این شپش تنبل بوده، ممکن است در مواقع خونخواري بیش از یک روز در محل.  است

روز بعد به فرم  15-17تبدیل می شود؛ نوزاد شبیه شپش بالغ ولی بدون بلوغ جنسی است که  (Nymph)روز به نوزاد  6-8ظرف

تخم می  40-50است و در طول عمر خود حدود ) روز18متوسط (طول عمر شپش عانه بالغ کمتر از یک ماه . بالغ تبدیل می شود

این شپش معمولاً از طریق تماس جنسی . روز محاسبه شده است 22-27اصله زمانی تبدیل تخم به شپش بالغ تخم گذار ف. گذارد

منتقل می شود؛ لذا در کودکان و در مدارس بسیار نادر است ضمناً شیوع و شدت علایم در مردان بیشتر و عمدتاً خارش ناشی از 
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این شپش نیز با تزریق ماده ضدانعقاد در زیر پوست باعث بروز نقاط آبی رنگ بر روي  .آن در ساعات عصر و شب معمول تر است

شپش عانه در محل . اطراف ناف، سرین و اطراف چشم دیده می شوند  پوست محل گزش می شود که عمدتاً در ناحیه عانه،

در این موارد رشک به . ت، دیده می شودآلودگی به شکل خال هاي سیاه رنگ که به صورت حالت گره مانندي در قاعده موها اس

  .حالت خال هاي سفید رنگ در قاعده مو دیده می شود

ــه ــه       :توج ــه مــو و یــا تارهــاي لبــاس بــه حــلال هــاي معمــولی مقــاوم بــوده، ب در تمــام انــواع شــپش، مــاده چســباننده تخــم ب

                                                                                                                             .                                            پوست و مو نیز آسیب نمی رساند

  تشخیص شپش

 نواحی  سر، تن یا عانه در جامعه آلوده به شپشوجود خارش در یکی از  : مشکوك مورد.   

 وجود ضایعات به صورت خراش جلدي با یا بدون عفونت و وجود آدنوپاتی موضعی در ناحیه پشت گوش و : مورد احتمالی

و دور ناف ) در آلودگی به شپش تن(، وجود خراش هاي موازي بین دو کتف بر روي شانه )در آلودگی به شپش سر(گردن 

  .بدن و مشاهده رشک در نواحی مودار) در آلودگی به شپش عانه(یه  عانه و ناح

  مشاهده رشک یا شپش همراه با مشخصات بالینی فوق: مورد قطعی.  

  تشخیص هاي افتراقی

 ریزي شوره و پوسته :شپش سر  

 قارچی اگزما، فولیکولیت، ضایعات :شپش تن و عانه 

  



  

 آلوده به شپشنکات مهم در بیماریابی و شناسایی افراد 

  بالا بردن سطح آگاهی بهداشت خانواده ها، در هر جامعه، در تشخیص به موقع و درمان سریع افراد مبتلا مهم

  .ترین نقش را دارد

  اطلاع رسانی به جامعه، تا در صورت مشاهده آلودگی به شپش، به واحدهاي بهداشتی درمانی مراجعه و تا

  .تکمیل درمان همکاري نمایند

  و مربیان بهداشت مدارس، در بیماریابی و شناسایی مخازن اصلی آلودگی نقش بسیار مهمی را دارند؛ معلمین

    .لذا آموزش راه هاي شناسایی آلودگی به شپش و پیشگیري از آن، نقش بسزایی در کاهش موارد ابتلا دارد

 کند؛ لذا توجه به این  شپش سر عمدتاً لابه لاي موهاي پس سر و بالاي گوش زندگی کرده، تخم گذاري می

  .نواحی در هنگام بیماریابی کمک کننده خواهد بود

  در صورت وجود غدد لنفاوي متورم و دردناك در نواحی پس سر و پشت گوش حتماً باید به فکر آلودگی به

 .شپش سر بود

 در موارد  فقط ا که براي یافتن آلودگی به شپش تن حتماً باید درز و چین هاي لباس ها را بررسی نمود؛ چر

                                                                                              .می توان شپش را بر روي تن مشاهده نمود آلودگی بسیار شدید است که

 در صورتی که فرد . درمان فردي در آلودگی به شپش حتی اگر با بهترین روش ها انجام شود تاثیر گذار نیست    

هفته بعد ممکن است  2درمان شده در مجاورت و تماس نزدیک با یک فرد آلوده به شپش قرار داشته باشد حداکثر تا 
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ررسی و درمان اطرافیان افراد آلوده در صورت ابتلا به شپش مجدداً آلوده شود؛ لذا مهم ترین اصل در مبارزه با شپش، ب

  .و رفع آلودگی از کلیه لوازم و وسایل مورد استفاده افراد به صورت همزمان است

 ،معاینه و   در مواجهه با هر مورد زرد زخم در ناحیه پوست سر بایستی به فکر آلودگی به شپش سر بوده، از این لحاظ

  .راستاي شناسایی رشک یا شپش نیز ضروري استبررسی هاي لازم در 

   تعریف پدیکولوزیس

  .می گویند وجود شپش بدن، سر یا شپشک عانه را روي بدن شخص، پدیکولوزیس 

  عوارض پدیکولوزیس

 خارش شدید پوست به علت تلقیح ماده بزاقی و مواد دفعی شپش به زیر پوست  

  خاراندن زیادپوسته پوسته شدن و ضخیم شدن پوست در اثر  

  مثل زرد زخم و (بروز عفونت هاي ثانویه باکتریال به دنبال خاراندن زیاد پوست(...  

 بیماري هایی همچون تیفوس همه گیر، تب راجعه همه گیر و تب خندق منتقل شونده از شپش تن  

ــه ــه،   :توج خســته، پریشــان و بــی خــواب مــی ســازد و    مهــم تــرین عارضــه شــپش، خارانــدن شــدید اســت کــه فــرد را کلاف

  .آموزان باشدهمین امر می تواند یکی از علل افت تحصیلی در دانش 

 عوارض و بیماریزایی شپش تن

 شود که این وضعیت را  پوست بدن افرادي که براي مدت طولانی به شپش تن آلوده هستند  خال خال و سخت می

از آنجاکه شپش روزي چندین بار خونخواري می کند و مکررا بزاق به بدن تزریق می شود . می گویند بیماري ولگردان



حالت بدبینی و احساس تنبلی و یا   افزایش تحریک پذیري،  اثرات سمی آن در افراد آلوده ممکن است باعث خستگی،

  . شودباعث آلرژي هایی مثل خارش شدید 

 عامل تیفوس اپیدمیک: تیفوس اپیدمیک Rickettsia prowazeki  است که بوسیله مدفوع شپش آلوده تن یا در

روز زنده و آلوده کننده باقی می  90ریکتزیا در مدفوع خشک شپش حداقل تا . اثر له کردن آن، به انسان منتقل می شود

  .ال آلودگی و بروز بیماري می شودماند و عموماً استنشاق گرد مدفوع خشک شپش باعث انتق

 عامل بیماري: تب راجعه اپیدمیک Borrelia recurrentis  بوده، با له شدن شپش تن روي بدن این باکتري از

  .طریق خراش هاي جلدي محل خارش یا غشاهاي مخاطی، وارد بدن فرد سالم می شود

 عامل بیماري تب خندق: تب خندق quintana Rickettsia وسیله له شدن شپش تن روي بدن یا تماس است و ب

   داشتن مدفوع آن با

 عامل این بیماري: تیفوس آندمیکtyphiRickettsiaگرچه تیفوس اندمیک عمدتاً بوسیله انواع کک به . ا است

  .انسان منتقل می شود؛ ولی شواهدي وجود دارد که شپش تن هم این بیماري را به انسان منتقل می نماید

  یزایی شپش عانهعوارض و بیمار

ــی در شــرایط     ــد تیفــوس شپشــی را انتقــال دهــد؛ ول ــه در شــرایط آزمایشــگاهی مــی توان هــر چنــد شپشــک عان

در بعضـی اشـخاص واکـنش شـدید در مقابـل گـزش       . طبیعی نمی توانـد هـیچ یـک از بیمـاري هـا را منتقـل کنـد       

در ایـن نـوع آلـودگی    . بوجود می آیـد کـه مربـوط بـه تزریـق بـزاق و دفـع مـدفوع در اطـراف محـل گـزش اسـت            

 .ظاهر شود ٥ممکن است در قسمت هاي آلوده بدن لکه هاي آبی مشخص

  

                                                             
 



  

  رمان شپشد

در مــوارد آلــودگی بــه انــواع شـپـش، اســاس درمــان متــاثر از رعایــت دقیــق اصــول بهداشــت فــردي، دسترســی و انجــام اســتحمام   

ــب و صــحیح البســه اســت   ــوارد  . مــنظم، امکــان تعــویض مرت ــه م ــه واحــدهاي بهداشــتی   ضروریســت در کلی ــب ب ــودگی، مرات آل

 .گــزارش و اعضــاي خــانوار فــرد آلــوده و ســایر مــوارد تمــاس نزدیــک از قبیــل همکلاســی هــاي وي نیــز معاینــه و درمــان شــوند  

ه شـپش تـن بـه سـطح بـالاتر نظـام شـبکه تـا سـطح ملـی بایسـتی بـه صـورت تلفنـی و                     بدیهی است کـه گـزارش مـوارد آلـودگی بـ

و متعاقــب آن در اســرع وقــت فــرم هــاي خلاصــه اطلاعــات بررســی اپیــدمیولوژیکی نیــز بــه ســطوح بــالاتر و     نمــابر انجــام گیــرد

  . مرکز مدیریت بیماري ها ارسال شود

ــدمیولوژیک    ــان اپی ــواع شــپش بایســتی درم ــه ان ــودگی ب ــق بررســی   (در درمــان آل ــودگی از طری ــابع و مخــازن آل شناســایی من

در . بــه عنــوان زیــر بنــاي عملکــرد کنترلــی مــورد توجــه قــرار گیــرد ) مــان دســته جمعــی آنهــااعضــا خــانواده و مــوارد تمــاس و در

ایــن درمــان ضروریســت شــانه، بــرس، کــلاه، روســري، مقنعــه و چــادر نمــاز مشــترك، بــالش، ملحفــه و ســایر وســایل شخصــی     

ــد      ــرار گیرن ــورد توجــه ق ــدام رشــک و شــپش، م ــز از نظــر انه ــد نی ــودگی نقــش دارن ــوارد، بایســتی   در. کــه در انتشــار آل ــه م کلی

راد درمـان شــده یـک تــا دو هفتـه بعـد از درمــان اولیـه تحــت درمـان مجــدد قـرار گیرنـد          ضــمناً تاکیـد مــی گـردد در آمــوزش   . افـ

ــر        ــوده و خــانواده وي توجــه شــود و از ه ــرد آل ــی و اجتمــاعی ف ــه مســایل روان ــوزان، ب ــژه دانــش آم ــه وی ــوده ب ــراد آل مراقبــت اف

  .هیز گرددگونه توهین و آزار روانی پر
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  درمان شپش سر) الف

  .شستشوي مرتب سر با صابون و شامپو هاي معمولی و آب گرم، تعداد شپش هاي  بالغ را کاهش می دهد

  % :1شامپوي پرمترین  .1

ــه شــد     ــا گرفت ــس از اینکــه آب موه ــا شــامپوي معمــولی شستشــو داده شــود، پ ــا را ب ــا مرطــوب (ابتــدا موه موه

موهـاي آغشـته بـه    . کـف سـر فـرد آلـوده کـاملا بـه شـامپوي پرمتـرین آغشـته گـردد          ، لازم است تمامی موهـا و  )باشد

ا آب فـراوان شسـته شـود؛ سـپس بـا شـانه دندانـه ریـز و زیـر فشـار آب نسـبت بـه حـذف                 10شامپو پـس از   دقیقـه بـ

  .توصیه می شود یک هفته بعد، درمان تکرار شود. شپش هاي مرده و رشک اقدام گردد

این مشـتقات باعـث مسـمومیت نمـی شـود و اثـر ابقـایی بـر موهـاي سـر دارد و اثـر آن تـا             لازم به ذکر است : نکته

  .یک هفته در مو باقی می ماند

   %:4لوسیون دایمتیکون .2

. لوســیون دایمتیکــون، روغنــی گیــاهی اســت کــه مصــرف دارویــی دارد و بــه عنــوان ضــد نفــخ اســتفاده مــی شــود 

پش و خفـه کـردن آن، آلـودگی بـه شـپش سـر را برطــرف       ایـن لوسـیون بـا مکانیسـم ایجـاد پوشـش کامـل اطــراف ش ـ       

دایمتیکون یـک داروي شـیمیایی نیسـت و بـر اسـاس مطالعـات انجـام شـده عـوارض جـانبی قابـل ملاحظـه             . می نماید

اي براي آن گزارش نشـده اسـت؛ از طرفـی هیچگونـه منـع مصـرفی بـراي گـروه هـاي مختلـف سـنی ازجملـه کودکـان              

  .نشده است زیر دوسال و زنان باردار ذکر

  :طریقه مصرف لوسیون دایمتیکون

موهــا نبایــد خــیس یــا (آغشــته شــود % 4ابتــدا بایــد از ریشــه تــا نــوك موهــاي خشــک بــه لوســیون دایمتیکــون  

 ســاعت، 8پــس از . بایــد دقــت نمــود کــه تمــامی پوســت ســر کــاملا توســط لوســیون پوشــانده شــود ). مرطــوب باشــد

بایستی موها را بـا شـامپوي معمـولی شستشـو داده، زیـر فشـار آب بـه کمـک شـانه دندانـه ریـز، شـپش هـاي مـرده و               



بـراي اطمینـان از درمـان، مـی تـوان یـک هفتـه بعـد نیـز اسـتفاده از لوسـیون را            . تخم شپش ها را از موهـا جـدا نمـود   

در خـانواده، آلـوده شـده انـد بـه همـین روش       ضـمنا لازم اسـت در صـورتیکه فـرد یـا افـراد دیگـري        . مجددا تکرار کـرد 

  .و به طور همزمان درمان شوند

   ):لیندان(شامپوي گامابنزن - ٣

دقیقـه موهـا را بـه     4ابتدا باید موهـا را بـا مقـدار کـافی شـامپو آغشـته کـرده، بـه دقـت ماسـاژ داده شـود، بعـد از             

بت بـه حـذف شـپش هـاي مـرده و رشـک       طور کامـل بـا آب شستشـو داده، بـا شـانه دندانـه ریـز و زیـر فشـار آب نس ـ         

توجـه داشـته باشـید لینـدان بـه علـت سـمیت بـالا و         .( یک هفته بعد نوبـت دوم درمـان توصـیه مـی شـود     . اقدام گردد

ــاي      ــدان در مکانه ــی شود،مصــرف لین ــاردار توصــیه  نم ــان ب ــان و زن ــادي  خصوصــا کودک احتمــال تشــنج در افــراد ع

 )معتادین با نظر پزشک بلامانع استپرخطر مانند زندانها، کمپ و اردوگاههاي 

سـاعت بـراي دایمتیکــون و    8دقیقـه بـراي پرمتـرین،     10(مـدت زمـان لازم از آغشـته سـازي تـا شستشـو        :1نکتـه 

، همچنـین خشـک یـا مرطـوب بـودن مـو، بـر حسـب بروشـور موجـود در شـامپو یـا لوسـیون و              )دقیقه براي لینـدان  4

  .بر اساس توصیه شرکت سازنده تعیین می شود

ــه ــامپو     :2نکت ــا ش ــیون ی ــدگاري لوس ــذاري و مان ــراي اثرگ ــان لازم ب ــه و  10(زم ــته  ...) دقیق ــام آغش ــانِ اتم از پای

  .سازي کل موها محاسبه شود

 رشک زدایی   

را از موهــا ندارنــد؛ لــذا در هــر مــورد  ) تخــم هــاي شــپش(هــیچ یــک از ترکیبــات فــوق، تــوان جداســازي رشــک هــا    

  : پس از درمان لازم است با استفاده از روش زیر نسبت به جدا کردن رشک ها از مو اقدام شود



ــبت    - ــه نس ــرکه ب ــوط آب و س ــه شــود  % 50مخل ــه   (تهی ــک پیمان ــه ی ــه آب ب ــک پیمان ــردن ی ــافه ک ــا   اض ــرکه، ترجیح س

  ).سرکه سفید بهداشتی

 .  مخلوط آب و سرکه، مستقیما بر روي تمامی موها مالیده و ماساژ داده شود -

 .دقیقه با آب فراوان و شانه دندانه ریز شستشو شود 20-30بعد از  -

 .پس از خشک شدن موها نسبت به جداسازي تک تک رشک ها با انگشت اقدام شود -

کوتــاه نمــودن موهــا در درمــان شــپش تــاثیري نــدارد ولــی بــراي تســهیل در امــر شــانه کــردن و رشــک زدایــی   :نکتــه

لازم اسـت توصـیه شـود قبـل از کوتـاه کـردن مـو، آرایشـگر از آلـودگی فـرد بـه شـپش              کمک کننده است؛ در این خصـوص 

  ).ت به کوتاه کردن مو اقدام نمودمطلع گردد تا باعث انتشار آلودگی در آرایشگاه نشود یا می توان در منزل نسب

  درمان شپش تن) ب

گندزدایی لباس هـا و زدودن تخـم و شـپش بـالغ از لبـاس افـراد؛ در درمـان آلـودگی بـه شـپش تـن، ایـن روش                -1

در اولویــت قــرار دارد و لازم اســت قبــل از هــر فعــالیتی نســبت بــه تعــویض یــا شستشــوي لبــاس هــا بــه یکــی از  

  :طرق زیر اقدام نمود

  دقیقــه در ماشــین رختشــویی یــا جوشــاندن لبــاس هــا بــه مــدت  10درجــه بــه مــدت  50-60در دمــاي شســتن

 چند دقیقه

     شســتن بــا آب و پودرهــاي رختشــویی معمــولی، خشــک کــردن در آفتــاب و ســپس اتــو کــردن آنهــا بخصــوص

 اتوکشی درزهاي البسه 

  روز 10تردد افراد به مدت حداقل قرار دادن البسه در کیسه پلاستیکی و نگهداري کیسه دور از محل 

 :استفاده از لوسیون لیندان یا پرمترین  -2
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از زیــر چانــه تــا نــوك (لازم اســت کلیــه افــراد آلــوده اســتحمام نمــوده، پــس از خشــک کــردن بــدن، تمــام تــن   

آغشـته نمـود، بعـد    )در مکانهـاي پرخطـر  (را بـا کـرم پرمتـرین یـا لینـدان      ) انگشتان پا بخصـوص چـین هـاي بـدن    

ــا شــامپوي بــدن یــا صــابون و آب اقــدام گــردد؛ پــس از ایــن    8-12از  ســاعت نســبت بــه شســت و شــوي بــدن ب

 . مرحله بایستی از  لباس هاي تمیزي که به شپش و رشک آلوده نیستند، استفاده نمود

در صورت وجود آلـودگی شـدید و وجـود خطـر انتشـار بیمـاري هـاي منتقلـه بوسـیله شـپش و مشـاهده مـوارد آلـودگی در              

بایسـتی از پـودر پرمتـرین اسـتفاده شـود، بـه ایـن ترتیـب کـه دسـت هـا، پاهـا، پشـت              ... یط خـاص مثـل بحـران هـا و     شرا

ــوند      ــی ش ــودر پاش ــز بایســتی پ ــه نی ــه و البس ــواب، ملحف ــین رختخ ــردن، همچن ــه و گ ــوي تن ــی . وجل ــات محیط در تجربی

پــودر پاشــی بــه صــورت هفتــه اي  دانشــکده بهداشــت دانشــگاه تهــران در ســنوات گذشــته در منــاطق آلــوده کشــور روش  

 . یکبار تا چهار هفته با پودر گامابنزن بسیار موثر بوده، وفور شپش را تا حد صفر در جامعه کاهش داده است

در خارج از شرایط خاص مـی تـوان بـا اسـتفاده از جـاروبرقی نسـبت بـه حـذف شـپش از فـرش، مبـل و سـایر لـوازم منـزل               

  .اقدام کرد

  :درمانی سایر فعالیت هاي -3

درمــان علامتــی خــارش پدیــد آمــده در هــر ســه نــوع شــپش عبــارت اســت از تجــویز آنتــی هیســتامین هــا  . الـف  -

  توسط پزشک معالج

در صورت وجود عفونـت ثانویـه باکتریـال کـه عمـدتاً توسـط اسـتافیلوکوك طلایـی مـی باشـد، بایـد هـر چـه              . ب -

ــراي حــداقل   ــی بیوتیــک را ب ــان آنت ــرد 10ســریعتر درم ــلاه،  . روز شــروع ک ــر ک وســایل شخصــی و پوششــی نظی

  ).ترجیحا در ماشین لباسشویی(امثال اینها بایستی با در حرارت بالا شسته و خشک شوند  روسري و 
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  مراقبت شپش تن

آلودگی به شپش تن در حال حاضر منحصر به جوامعی است که دچار بحران هاي سیاسی، اجتماعی و فقر هستند و یا به  -

. اتفاق می افتد... بهداشتی متعاقب وقوع حوادث و بلایاي اجتماعی نظیر جنگ، زلزله، سیل و  عنوان یک مشکل عمده

به طور قطع میزان شیوع و شدت آلودگی در جامعه متاثر از عدم رعایت بهداشت فردي شامل استحمام منظم و تعویض 

ه اي برخوردار است زیرا همان طوري که در این میان موضوع بهداشت البسه از اهمیت فوق العاد. به هنگام البسه است

اشاره شد اصولاً شپش تن در واقع شپش لباس است و تقریباً اغلب عمر خود را در لاي درزها و چین هاي لباس ها سپري 

   .می نماید

ه مدفوع به لحاظ اینکه مدفوع  شپش تن توانایی انتقال بیماري هاي مهمی نظیر تیفوس اپیدمیک را دارد و با توجه به اینک -

شپش آلوده به ریکتزیا می تواند ماه ها حتی در شرایط خشک به عنوان پتانسیل آلودگی مطرح باشد؛ لذا ضروریست در 

به سطوح بالاتر گزارش شده، فرم هاي بررسی همه گیري شناسی تکمیل و اقدامات لازم    موارد بروز و یا مشاهده، سریعاً

  . ل آیددر جهت کاهش و رفع کامل آلودگی به عم

  درمان شپشک عانه) ج

ــن         - ــی شــود، ای ــودگی محســوب م ــوع آل ــن ن ــان ای ــوثر در درم ــا راه ســاده و م ــدن تنه ــوده ب ــاي آل اصــولاً حــذف موه

روش، براي افـرادي کـه ناحیـه تناسـلی آنهـا بـه بعضـی از حشـره کـش هـاي معمـول حساسـیت نشـان مـی دهـد، روش                

 . م استفاده کردعلاوه به روش فوق در این مورد نیز می توان از شامپو، لوسیون و کر. انتخابی است



موهــاي عانــه، اطــراف نــاف، (در مــورد شــامپو، هماننــد درمــان شــپش ســر لازم اســت موهــاي ناحیــه آلــوده بــه شــپش    -

ــا زیربغــل ــین شــده   ) ســینه ی ــه شــامپو آغشــته کــرده، پــس از زمــان تعی ــرین و   10(را ب دقیقــه در  4دقیقــه در مــورد پرمت

ــدان  ــورد لین ــروي    ) م ــک و اب ــورد پل ــی در م ــود؛ ول ــته ش ــز از    شس ــراي پرهی ــات لازم ب ــت احتیاط ــمن رعای ــوده، ض آل

ــم    ــا چشـ ــاس دارو بـ ــدت    تمـ ــه مـ ــاعت بـ ــین هرچهارسـ ــتی وازلـ ــود   8بایسـ ــده شـ ــژه هاوابرومالیـ ــه مـ ــل .روز بـ قبـ

 .ازهربارمصرف باآب گرم وصابون شسته شود

 نکات مهم در بیماریابی و شناسایی افراد آلوده به شپش

 ،در هر جامعه، در تشخیص به موقع و درمان سریع افراد مبتلا مهم  بالا بردن سطح آگاهی بهداشت خانواده ها

  .ترین نقش را دارد

  اطلاع رسانی به جامعه، تا در صورت مشاهده آلودگی به شپش، به واحدهاي بهداشتی درمانی مراجعه و تا

  .تکمیل درمان همکاري نمایند

 اصلی آلودگی نقش بسیار مهمی را دارند؛  معلمین و مربیان بهداشت مدارس، در بیماریابی و شناسایی مخازن

    .لذا آموزش راه هاي شناسایی آلودگی به شپش و پیشگیري از آن، نقش بسزایی در کاهش موارد ابتلا دارد

  شپش سر عمدتاً لابه لاي موهاي پس سر و بالاي گوش زندگی کرده، تخم گذاري می کند؛ لذا توجه به این

  .کننده خواهد بودنواحی در هنگام بیماریابی کمک 

  در صورت وجود غدد لنفاوي متورم و دردناك در نواحی پس سر و پشت گوش حتماً باید به فکر آلودگی به

 .شپش سر بود
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  براي یافتن آلودگی به شپش تن حتماً باید درز و چین هاي لباس ها را بررسی نمود؛ چرا که فقط  در موارد

                                                                                              .شپش را بر روي تن مشاهده نمود می توان آلودگی بسیار شدید است که

 در صورتی که فرد . درمان فردي در آلودگی به شپش حتی اگر با بهترین روش ها انجام شود تاثیر گذار نیست    

هفته بعد ممکن است  2نزدیک با یک فرد آلوده به شپش قرار داشته باشد حداکثر تا درمان شده در مجاورت و تماس 

مجدداً آلوده شود؛ لذا مهم ترین اصل در مبارزه با شپش، بررسی و درمان اطرافیان افراد آلوده در صورت ابتلا به شپش 

  .و رفع آلودگی از کلیه لوازم و وسایل مورد استفاده افراد به صورت همزمان است

 ،معاینه و   در مواجهه با هر مورد زرد زخم در ناحیه پوست سر بایستی به فکر آلودگی به شپش سر بوده، از این لحاظ

  .بررسی هاي لازم در راستاي شناسایی رشک یا شپش نیز ضروري است

 توصیه هاي بهداشتی مهم براي مبارزه با آلودگی به شپش

  شکل ظاهري، رفتار و خصلت هاي آن را شناخت و به جامعه براي مبارزه با شپش بایستی به طور کامل

  .آموزش داد

 رعایت بهداشت فردي مهم ترین تاثیر را در پیشگیري از آلودگی به شپش دارد.  

  ،استحمام مرتب و منظم، شانه کردن موهاي سر در روز به دفعات مختلف، تمیز کردن و شستشوي منظم برس

  .ایل شخصی از اصول مهم پیشگیري از شپش استشانه، لباس، روسري،کلاه و دیگر وس

  ،در شرایط گسترش آلودگی به شپش تن، آموزش به مردم در مورد شستشوي لباس و ملحفه در آب جوش

خشک کن، اتو کردن منظم لباس، به ویژه درزهاي آن براي از بین بردن شپش  استفاده از ماشین لباسشویی و

  . و رشک مهم می باشد



  لوازم شخصی و لباس هاي افراد آلوده و عدم استفاده از وسایل شخصی مانند کلاه، شانه، برس پرهیز از تماس

 .و سایر وسایل دیگران بایستی به طور مداوم به مردم آموزش داده شود

  در موارد آلودگی بسیار شدید، شپش سر حتی از طریق پشتی صندلی اتومبیل و اتوبوس، سالن هاي اجتماعات

با توجه به مطالب فوق، احتمال آلوده . ها نیز  قابل انتقال است و بایستی به مردم آموزش داده شودو سمینار

 .همه گیري وسیع وجود داردشدن کودکان با سطح بهداشت فرديِ نامطلوب نیز در شرایط 

 در در هنگام ورزش و بازي و سایر فعالیت ها، به علت گرما و تعریق بدن، شپش تن لباس را ترك کرده ،

 .نتیجه افراد و دانش آموزان همجوار را آلوده می سازد

  مهم ترین امر در مهار شپش دانش آموزان عبارتست از بازدید مرتب موي سر آنها توسط معلمین و مربیان

بهداشتی مدارس و ارجاع سریع موارد آلوده به واحدهاي بهداشتی درمانی براي درمان فرد آلوده به همراه 

و امروزه درصورت رعایت طول موي سر در آلوده شدن به شپش سر نقشی ندارد . خانواده و اطرافیان وي

  . مسایل بهداشت فردي و دسترسی به درمان مناسب، کوتاه کردن موي سر ضروري نیست

  پس از انجام درمان ضدشپش، احتمال انتقال آلودگی از بین می رود؛ لذا نیازي به جداسازي دانش آموزان

 . نیست

 :اهداف طرح

  :هدف کلی

  در مدارس شهري و روستایی کشورپیشگیري و کنترل آلودگی به پدیکلوزیس سر 

  :اهداف اختصاصی

  آموزش)الف
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آموزان در زمینه تشخیص، پیشگیري و  آموزان، مراقبین سلامت مدارس، همکاران فرهنگی و والدین دانش ارتقاء آگاهی دانش

  کنترل آلودگی به پدیکلوز و تداوم آموزش

  تشخیص، بیماریابی و درمان ) ب

هاي  تشخیص و یافتن موارد آلودگی در مدارس سراسر کشور و ارجاع موارد آلوده به مراکز بهداشتی درمانی و خانه .1

هاي بهداشت،درمان و آموزش  هاي مرتبط با سلامت مدارس در سطح وزارتخانه بهداشت، استفاده از توان اجرایی بخش

  پزشکی و وزارت آموزش و پرورش 

  هاي بهداشت  آموزان و خانواده آنها در مراکز بهداشتی درمانی و خانه درمان موارد آلوده دانش .2

  ریزي براي سالهاي آتی  شناسی در مناطق جهت برنامه دستیابی به اطلاعات جامع و آسیب .3

  :ها فعالیت

  آموزش) الف

  )تشخیص، بیماریابی و درمانی(هاي بهداشتی ـ درمانی  مراقبت) ب

  آموزش)الف

کارشناسان سلامت آموزش و پرورش در زمینه پیشگیري و کنترل آلودگی به پدیکلوزیس سر  آموزش مراقبین سلامت و .1

 توسط دانشگاه علوم پزشکی استان 

آموزان در زمینه پیشگیري و کنترل آلودگی به  اجراي برنامه آموزش در قالب کارگاه، جلسات آموزشی براي دانش .2

 پدیکلوزیس سر

 ینه پیشگیري و کنترل آلودگی به پدیکلوزیس سرآموزان در زم آموزش به والدین دانش .3

 هاي ارتباط جمعی در جهت ارتقاء آگاهی جامعه  استفاده از توان اجرایی رسانه .4

  تدوین، چاپ و تکثیر پوستر و بروشورهاي آموزشی .5

  ) تشخیص، بیماریابی و درمان ( هاي بهداشتی ـ درمانی  مراقبت) ب

  )در فصل پائیز و زمستان(آموزشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی شناسایی موارد آلوده براساس بسته 

  )در فصل بهار(معاینه مجدد موارد آلوده بعد از تعطیلات طولانی به منظور بررسی عود مجدد )1

  .یردگ هاي بهداشت صورت     می آموزان آلوده در خانه این فعالیت در مدارس روستایی برعهده بهورزان است و درمان دانش



شود، در مدارس شهري  در مدارس شهري داراي مراقب سلامت، این برنامه توسط مراقبین سلامت براساس بسته آموزشی انجام می

فاقد مراقب سلامت، رئیس اداره سلامت و کارشناس سلامت منطقه موظف است تیم سیار از افراد داوطلب و متخصص طبق 

  .به آن مدارس اعزام نمایدمقررات تشکیل و جهت غربالگري پدیکلوزیس 

  .بایست براي افراد آلوده شامپوي پرمترین و شانه دندانه ریز تهیه گردد می)2

این دستورالعمل به منظور کاهش آلودگی به شپش سر با همکاري و هماهنگی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و 

  .انجام خواهد شدهاي استانی و شهرستانی  وزارت آموزش و پرورش با تشکیل کمیته

  در طول سال تحصیلی : زمان اجرا

  هاي ابتدایی ـ اول و دوم متوسطه مدارس شهري و روستایی دوره : مکان اجرا

  :سیاست پیشگیري در مدرسه 

آموز، مربیان و اولیاء مدرسه در زمینه آموزش و کنترل  ها در مدرسه درگیر نمودن فعال والدین، دانش یکی از مهمترین سیاست
  .است

برنامه . سیاست پیشگیري در مدرسه علاوه بر معلم مربوطه باید بر وجود یک نیروي انسانی مستقل آموزش دیده استوار باشد
  .اجرایی بایستی مبتنی بر شیوه تشخیص در راستاي برنامه غربالگري، درمان و پیگیري انجام شود

  .رود به مدرسه بعد از یک دوره تعطیل طولانی استآموزان در هنگام و غَربالگري بهترین شیوه بیماریابی دانش

  ...)پمفلت، بوکلت و. (هاي مختلف انجام پذیرد آموزش والدین باید به شیوه

هاي دیواري، تئاتر، نقاشی،  توانند روزنامه آنها می. هاي آموزشی درگیر نمود آموزان را نیز به طور فعال در برنامه بهتر است دانش
  .پیشگیري از این امر داشته باشند  مبتنی بر... مقاله و

  

  نکات مهم در پیشگیري از پدیکلوز سر

  :شیوه اجرا در مدرسه 

آموزان سه مرتبه در سال تحصیلی مورد  هاي آموزش و پرورش کلیه دانش در مدارس داراي مراقب سلامت بایستی طبق برنامه .1
 .بررسی قرار گیرند

آموزان همان کلاس  چنانچه یک مورد آلودگی در کلاس دیده شد، تمام دانشباشند،  در مدارسی که فاقد مراقب سلامت می .2
 .باید بررسی شوند



 .آموزان مبتلا بایستی توسط سیستم درمانی شبکه بهداشت مورد بررسی قرار گیرند خانواده دانش .3

 .موارد جدید باید فوراً توسط مراکز بهداشتی،درمانی،درمان شوند .4

 .هاي مدرسه باید از نظر شپش بررسی شوند تمام کلاس. مدرسه درگیر باشندوقتی بیش از سه کلاس در  .5

 .معاینه موي سر باید در زیر نور کافی و با رعایت پیشگیري از آلودگی دیگران صورت گیرد .6

ار دانش آموزان مبتلا باید تا یک هفته بعد از درمان، روزانه مورد بررسی قرار گیرد و در صورت وجود آلودگی درمان تکر .7
 .گردد

 .آموز لحاظ گردد بیماریابی، درمان و پیگیري موارد در شناسنامه سلامت و یا فرم مراقبت دانش .8

بینی شده هر ماه توسط مراقبین سلامت به کارشناسان  هاي پیش ارسال کلیه اطلاعات و اقدامات صورت گرفته در قالب فرم .9
ها و در نهایت  رشناسان سلامت مناطق به ادارات سلامت استانبندي و ارسال فصلی فرمها توسط کا مربوطه در مناطق، جمع
به دفتر سلامت و تندرستی وزارت آموزش و پرورش در پایان انجام طرح پدیکلوز  مربوطه  فرمو ارسال گزارش تکمیلی 

  )پایان تیرماه(
  

 

 


